Eugenia Olloquiegui Aristegui
Fisioterapeuta colegiada n® 2931

Guia de estadios del Linfedema

Presentacion del paciente segiin las recomendaciones de
la Guia Practica Clinica

En riesgo

Linfedema subclinico

Linfedema en estadio temprano

Linfedema moderado

Linfedema avanzado

Estadios segun la
International Society of

Lymphology (ISL)
No Asignado

Estadio 0

Estadio |

Estadio II

Estadio III

Descripcion de estadios

Personas con el sistema linfatico comprometido pero sin signos o sintomas de disfuncién en el
transporte de la linfa.

Estado subclinico en el que no se observa hinchazoén pero el transporte linfatico esta
comprometido segin medidas clinicas. Pueden notarse sintomas y cambios sutiles en los
tejidos.

Inicio temprano de hinchazdn que es visible. Puede haber presencia de hoyuelos o surcos en los
tejidos.

Cambio de volumen considerable con hoyuelos o surcos presentes. La elevacién no disminuye
el volumen de hinchazén y puede empezar a darse una fibrosis progresiva de los tejidos.

La piel se vuelve mas dura, fibrosada, con hiperpigmentacidon, depositos de grasa, aumento de
pliegues cutaneos y se pueden dar crecimientos verrugosos . No hay presencia de hoyuelos o
surcos por la gran fibrosis de los tejidos.



